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امام علی )ع(  فرموده اند: «آدم بد، به هيچ كس خوشبين نيست ؛ زیرا همه را مانند بدگمانی
خودش می بيند.» بدگماني آثار فردي و اجتماعي و معنوي زیان باري به دنبال دارد. 

خداوند متعال در قرآن كریم مي فرمایند: «اي مؤمنان! از بسياري از گمان ها بپرهيزید. 
به راستي كه برخي گمان ها، گناه مي باشد و نيز تجسس و غيبت نکنيد، آیا كسي از 

شما دوست دارد گوشت برادر مردة خود را بخورد؟» )حجرات: 12(

زیان ها و آثار بدگماني
ش��خص بدگمان گوشه گیرمي ش��ود، امام علي)ع( مي فرمایند: 
»کسي که به مردم گمان خوبي ندارد و نسبت به آنان خوش گمان 
نمي باشد، از تمام مردم وحشت مي کند.« بدگماني باعث گسستن 
رشته الفت و دوس��تي میان مردم مي شود و تفرقه را بین مردم 
حاکم مي سازد. باز امام علي)ع( مي فرمایند: »بر هر که بدگماني 
چیره شود، صلح و صفا میان او و دوستانش از میان مي رود.« از 
نظر معنوي نیز بدگماني، عبادت را تباه مي سازد و اثر آن را از بین 
مي برد. در این م��ورد هم امام علي)ع( مي فرمایند: »از بدگماني 
بپرهیز. چون اثر عبادت را از بین مي برد و گناه انس��ان را بزرگ 
مي کند.« ایمان با بدگماني جمع نمي ش��ود. گمان بد نسبت به 

انسان نیکوکار، بدترین گناه و زشت ترین ظلم است.

درمان بدگمانی
1� برای جلوگیري از بدگماني نس��بت به دیگران باید در همان 
مرحلة فکر، گمان بد را از ذهن دفع نمود و اجازة ریشه دار شدن 
ب��ه آن نداد. 2� راه هایي را بیابیم و با آنها رفتار فردي را که به او 
بدگمان ش��ده ایم توجیه کنیم3� توجه داشته باشیم که خود ما 
بدگماني دیگران را در مورد خود نمي پسندیم، پس براي دیگران 
نیز آن را نپسنیدم. 4� به رفتارهاي خوب و جنبه هاي مثبت فردي 
که به او بدگمان گشته ایم توجه کنیم و تنها به اموري که موجب 
بدگماني ما ش��ده اکتفا نکنیم. 5� با دعا و توس��ل به ائمه)ع( از 
خداوند بخواهی��م دلِ ما را از آلودگي ها و بدبیني ها پاک کند تا 
ب��ه دیگران محبت بورزی��م. 6� به حدي به ضعف و نقایص خود 

بپردازیم تا فرصتي براي پرداختن به عیوب دیگران نیابیم.
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